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Sabato 21 maggio 2016, dalle 9.15, all’Università Europea di Roma, via degli Aldobrandeschi
190, si terrà il seminario “Le emozioni in classe. Il bullismo: linee guida per comprendere e
agire”, organizzato con l’associazione “Il Sole esiste per tutti". Tra i fenomeni giovanili più
preoccupanti c’è sicuramente il bullismo. Con questo termine si intende una serie di azioni,
ripetute, che hanno lo scopo di creare un dominio psicologico dei più forti nei confronti dei più
deboli. A lungo andare, può trasformarsi in una vera e propria persecuzione e causare danni
gravissimi.   

Ne sono protagonisti ragazzi sempre più giovani, che esercitano una specie di oscuro potere
nei confronti degli altri, attraverso differenti forme di violenza fisica o verbale.

Il risultato finale di questo insieme di piccole o grandi violenze è l’annullamento progressivo
della personalità. A furia di essere perseguitata, la persona che subisce il potere del bullo
comincia a smarrire la propria autostima. Ha perfino paura di chiedere aiuto, perché pensa che
nessuno possa davvero darle una mano. Preferisce chiudersi in un guscio di silenzio, nel terrore
di subire le eventuali vendette del suo carnefice.

Nel seminario all’Università Europea di Roma saranno offerti strumenti e percorsi per la
gestione della sfera emotiva di bambini e ragazzi. Fra questi anche la “Pet Therapy”, terapia
con animali domestici.

Dopo il saluto dei Professori dell’ateneo Claudia Navarini e Luigi Russo, alle 9.30 Javier Fiz
Perez, docente di Psicologia all’Università Europea di Roma farà un’introduzione al tema del
fenomeno del bullismo. Seguiranno, dalle 10.00, gli interventi di Elisa Tempesta, psicologa e
psicoterapeuta (“Prevenzione del disagio e gestione della classe”), Fabio Glielmi, psicologo e
psicoterapeuta (“Comunicazione assertiva per educatori e insegnanti”), Loredana Giani,
professore ordinario di diritto amministrativo (“Dentro il bullismo: aspetti legislativi”), Patrizia
Sabbatini, psicologa e Tutor dell’apprendimento e Cristina Aprico, dottoressa e Tutor DSA
(“Presentazione Progetto pilota gratuito”).

Alle 14 si terranno i Laboratori per la gestione della sfera emotiva degli alunni: “Pet Therapy",
interventi assistiti con gli animali, con Giorgia Caucci, psicologa e psicoterapeuta, “Emozioni e
bullismo”, con Patrizia Sabbatini e Giulia Campennì, psicologa, “Emozioni e DSA”, con Cristina
Aprico e Irene Frondoni, psicologa.
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