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Domani sera, venerdì 19 settembre 2014, è in programma "Una notte per illuminare il
medioevo: mangiare e curarsi con le piante",  una visita guidata notturna nell’Orto medievale
alla scoperta dell'alimentazione e della medicina dei secoli passati. L’iniziativa, promossa dal
Centro di Ateneo per i Musei Scientifici (Cams), si terrà dalle ore 21.30 alle ore 23.30 all'Orto
Medievale di San Pietro. Si svolgerà a gruppi di 15 persone, non è necessaria la prenotazione;
l’appuntamento all'ingresso secondario dell'Orto medievale, a Borgo XX Giugno in prossimità di
Porta San Costanzo.  

E’il terzo e conclusivo appuntamento dopo quelli che si sono svolti l’11 aprile e il 16 maggio di
quest’anno.

Descrizione: Come si mangiava e come ci si curava nel medioevo? La visita notturna all’Orto
medievale chiarirà due aspetti fondamentali della vita quotidiana di tutti i tempi e di tutte le
culture: il cibo e la salute. Vedremo, torce alla mano, come due antiche teorie derivate dalla
medicina antica: la teoria delle segnature e la teoria galenica degli umori, condizionarono
l’esistenza delle persone fino a poche generazioni fa. Scopriremo infine quanto recenti siano le
basi delle medicina e della dietetica come le conosciamo oggi. 

Destinatari: Famiglie, turisti e appassionati.

La manifestazione rientra nell’ambito del programma delle attività di “UmbriaScienza”  per il
2014. Il Cams – Centro di Ateneo per i Musei Scientifici dell’Università degli Studi di Perugia è
uno dei “nodi” di UmbriaScienza – La rete regionale della comunicazione scientifica: un sistema
di eventi, musei e istituzioni come motore culturale del territorio, basato su conoscenze
scientifico-tecnologiche e cultura dell’innovazione. 

Il gruppo che propone UmbriaScienza è formato da: Psiquadro (Società cuore operativo del
Perugia Science Fest), Post (Perugia Officina per la Scienza e la Tecnologia – Primo centro
della scienza  fondato a Perugia nel 2003 e attivo nella didattica e diffusione delle scienze), ITIS
A. Volta e Planetario Ignazio Danti (Unica scuola di Istruzione superiore Umbra 2.0 che include
il Planetario I. Danti), Comune di Terni (promuove attività di comunicazione della Scienza
attraverso il progetto Terni in scienza rivolto in particolare al mondo scolastico ma anche al
pubblico in genere), Associazione Gurdulù ONLUS (Associazione fondata nel 2002 che
conduce da anni attività di comunicazione della scienza in Umbria).
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